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:أ ▪ أالولىأوالثانيةأوتنقسمأالىأماأيلىي
ن أيحتويأهذاأالكتيبأعلىأجميعأحفظياتأالوحدتي 

أالامتحان • ي
ن
أ.أحفظياتأمطلوبةأويسألأالطالبأعنهاأف

أ.أحفظياتألفهمأالنصوصأليتمكنأالطالبأمنأفهمأوحلأأسئلةأالقطع •

أ

استخدامأالمفرداتأولذلكأبعدأالانتهاءأمنأالحفظأارجعأأهذاأالكتيبأللحفظأفقطأوليسأللتمرنأعلىأكيفيةأ ▪

أالاأأتمكنأمنأاستخدامأوتوظيفأالكلماتأوالمفرداتتأالىأدوسيةأالمادةأل ي
ن
متحانأأكماأهوأمطلوبأمنكأف

 الوزاري.أ

 

حأوهوأماأتمأأألنهاأهذاأالكتيبألاأيحتويأعلىأحفظياتأالاستماعأوالتحدثأ ▪ حهتحتاجأالىأشر أدوسيةأشر ي
ن
أأف

 تأاالستاذأمحمدأالجعارأ
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UNIT 1 
English Arabic English Arabic 

capable ؤقادرأ/أكف compassionate عطوفأ/أرحيمأ 

dedicated أ أ/أشي    عأالدفاعأعنأنفسه defensive مكرّسأ/أمُتفان   دفاعي

enthusiastic متحمّسأ passionate أبشدةأ ي
 شغوفأ/أعاطفن

resilient قادرأعلىأالتكيّفمرنأ/أ self-aware واعٍأبنفسهأ 

tough قويأ/أصارم trustworthy جديرأبالثقةأ 

underconfident أواثقأبنفسهأ  غي 

  

 

English  Arabic  English  Arabic  

absent-minded أمنتبه(أ أأوأهادئأ laid-back غافلأ)غي  ي
خن  مسير

forward-looking متطلعأللمستقبل like-minded أ أالتفكي  ي
ن
 متشابهأف

high-spirited مفعمأبالحيويةأ narrow-minded ضيقأالفقأ 

highly-strung أ ي  قويأالإرادةأ strong-willed أوأشي    عأالانفعالأعصب 

kind-hearted طيبأالقلبأ thin-skinned حساسأ)يتأثرأبسهولة(أ 

tight-fisted بخيل 

  

 

Noun Meaning Adjective Meaning 

Passion الشغف Passionate شغوف 

Spontaneity العفويةأ Spontaneous عفوي 

Stability الاستقرار Stable مستقر 

Commitment امأ ن مأ Committed الالير ن  ملير

Tactfulness اللباقةأ Tactful لبق 

Frankness الصراحةأ Frank صري    حأ 
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Adjective Meaning Noun Meaning 

Assertive حازمأ Assertiveness الحزم 

Discreet متحفظأ/أكتوم Discretion التحفظأ/أالكتمانأ 

Humble متواضع Humility التواضع 

Inclusive أ/أجامعأ  الشموليةأ Inclusiveness / Inclusivity شمولىي

Merciful رحيم Mercy الرحمةأ 

Sincere صادق Sincerity الصدق 

 

Expression Definition  Meaning 

get a kick out of Feel excitement and enjoyment اأ/أيشعرأبالحماس ً  يستمتعأكثي 

be not that into Not be very keen on something اأ ً اأكثي 
ً
 لاأيحبأشيئ

be in line with Match with أمعأ  يتماشر

makes us tick Makes us behave in a certain way ماأالذيأيجعلناأنتصرفأكماأنفعل 

click with Hit it off with someone ينسجمأبسرعةأمعأشخص 

say a lot about us Reveal our traits أعنا  يكشفأالكثي 

be wild about Be crazy about something اأبجنون
ً
ءأ/أيحبأشيئ ي

 مهووسأبشر

plump for Choose يختار 

set great store by Consider something to be important اأ/أيضعألهأأهمية ً اأكثي 
ً
رأشيئ

ّ
 يقد

 

English Definition Arabic 

Spontaneity The quality of living in the moment and not planning. العفويةأ 

Commitment Devoting time and energy to something. امأ ن  الالير

Frankness A kind of honesty and straightforwardness. الصراحةأ 

Stability A situation which you can trust will not change. الاستقرار 

Tactfulness The ability to give feedback without upsetting anyone. أالحديثأ ي
ن
 اللباقةأ/أالدبلوماسيةأف
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Phrase Definition 
social butterfly Someone who likes to attend social events 

Keeping yourself to yourself Means to avoid meeting people socially 

 

Idiom Definition meaning 

a cold fish A person who doesn’t show their feelings ظهرأعواطفهأ
ُ
 .باردأالمشاعرأ-أشخصألاأي

a dark horse A person who keeps their abilities secretأ أقدراتهأأ-أشخصأكتوم ي
خفن
ُ
 .ي

a go-getter A person who is determined to be successfulأ  .شخصأطموحأونشيط

a mover and shaker A person with a lot of power and influenceأ أشخصأذوأنفوذأوقوةأ  .تأثي 

a smart Alec A person who tries to look clever in an annoying wayأ أ  .يحاولأأنأيبدوأذكيًاأبطريقةأمزعجةأ-أمتذاك 

a smart cookie A clever person أ نأأ-شخصأذكي  فطي 

a soft touch A person you can easily deceive or persuade to do 
what you wantأ

أعليهأأخداعةشخصأيسهلأ  أوأالتأثي 

 

Word Definition  Meaning 

disposition Character or personality. طبعأ 

moulded Influenced or changed. لأ/أمُتأثرأ
َّ
 مشك

proponents People who publicly support an idea. المؤيدون 

vulnerability The quality of being easily hurt. الضعفأ 

trait A particular characteristic or way of behaving. سمةأ/أصفة 

nurture Helping something or somebody, e.g. young children or plants, to develop. أ نمي
ُ
 يرعأ/أي

hereditary Passed from parent to child. أ ي
 وراث 

offspring Children. البناءأالنسلأ/أ 

oversimplification Making something so easy to understand that it is no longer true. تبسيطأمفرط 

destiny What will happen in the future. أ  القدرأ/أالمصي 

imply Suggest. أ يلمّحأ/أيشي 

اأ
ً
 ضمن
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Word Meaning Word Meaning Word Meaning 

assume ضأ (أ conclude يفير  يفهمأ/أيدركأ)بعمق(أ grasp يستنتجأ)بعدأتفكي 

comprehend يفهمأ/أيستوعبأ conceive يتصورأ/أيتخيل reflect يتأملأ/أيفكرأبعمق 

recognise يدركأ/أيتعرفأعلىأ gather يستنتجأ/أيجمعأمعلومات deduce أ)  يستنتجأ)بشكلأمباشر
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UNIT 2 
Verb of movement meaning 

hobbled أبصعوبةأ رَجَأمشر
َ
 ع

strode اأبخطواتأ
َ
ط
َ
واسعةأأواثقة/أخ  

surged اندفعأبقوةأأوأفجأة 

wobbled أوأتقلقلأتمايلأ  

shuffled يحبو/أجَرّأقدميه  

lurched أمتوازنأ حأتحرّكأبشكلأغي 
ّ
 ترن

staggered حأبسببأثِقلأ
ّ
 ترن

 

Idiom Meaning 

drive someone up the wall أجنونأشخصأ/أيزعجهأبشدة  يثي 

steer clear of يتفادىأيتجنبأ/أ 

plain sailing سهلأوسلسأ/أبدونأصعوباتأ 

driving force ءأماأ ي
أوراءأشر  القوةأالدافعةأ/أالمحركأالساشي

going downhill يتدهورأ/أيسوءأ 

in the same boat أمنأنفسأالمشكلةأ ي
أنفسأالموقفأ/أيعاثن ي

ن
 ف

taken for a ride ستغل
ُ
خدعأ/أي

ُ
 ي

 

Verb أ ي
ن
أالحرف أالمجازيأ Literal Meaning أأأأأأأالمعبن  Figurative Meaning أأأأأأأأأالمعبن

backpedal لأللخلفأعلىأدراجةأهوائيةأ
ّ
بد
ُ
اجعأعنأرأيهأأوأموقفهأبسرعةأ ي  يير

drive ءأشخص،يضغطأعلىأ يقودأمركبةأ ي
 أوأيدفعهألفعلأشر

fly أالهواء ي
ن
أف ةأأوأفجأة يطي   يتحركأبسرعةأكبي 

jump أإشارة،أترتيبأبشكلأمفاخ  أ يقفز،أيرتفعأعنأالرضأفجأة، ن  يتجاوزأقواني 

park يوقفأفكرةأأوأيؤجلأمناقشةأموضوعأ يوقفأالسيارة 

sail اأبسهولةأوسلاسةأ يبحرأبواسطةأقارب
ً
 ينجزأشيئ

stagger حأ
ّ
ن أيير ي

دهشأبشدة أثناءأالمشر
ُ
ذهلأأوأي

ُ
 ي

stumble أ ي
أأثناءأالمشر أالكلام/الفعل،أأوأيواجهأصعوبةأبسيطةأ يتعي  ي

ن
ددأف أأوأيير  يخط 
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Word Synonym Meaning 

1. Pulled Dragged سحب 

2. Spreading out Dispersing أ  يتناثرأ/أينتسرر

3. Went down Descended نزلأ 

4. Getting off Alighting لأمنأ ن جّلأ/أيين  يير

5. Crashing into Colliding يصطدمأب أ 

6. Went slowly Rumbled تحرّكأببطءأمعأصوتأخافتأ 

7. Rushing Bolting يندفعأبسرعةأ 

8. Slipped Faltered أ/أتزحلقأ/أتردد  تعي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Phrase Meaning 

get their fair share يحصلونأعلىأنصيبهمأالعادل 

hurdles to overcome العقباتأ/أالتحديات 

breakneck speed شعةأجنونيةأ/أشعةأفائقةأ 

left their mark تركواأبصمتهمأ/أأثرهم 

brag about يتفاخرأب أ 

knock-on effect أأ أمباشر أغي   تأثي 

Phrasal Noun Meaning 

getaway رحلةأ 

outcome نتيجةأ 

breakthrough أ اقأ/أتقدمأكبي 
 اخير

outlook التوقعاتأ/أالنظرةأالمستقبلية 

setback نكسةأ/أعقبةأ 

outset البدايةأ 

outlay النفقاتأ/أالمصاريفأ 

outcry احتجاجأشديدأ/أصرخةأاستنكارأ 

cutbacks تقليصاتأ/أتخفيضات 
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# Phrase Literal Meaning 
 

Figurative Meaning 
 

1 made his way normally associated with producing 

something, e.g., from materials 

ستخدمأللإشارةأإلىأإنتاج
ُ
ءأأوأصناعةأعادةأماأي ي

 ما.أأشر

something intangible is created his 

way to the underground 

أأهناأ ي
وأشقأطريقهأطريقهأتعبن  إلىأالمير

2 swept along with 

the crowds 

usually means using a broom to collect dirt 

or dust from the floor 

أاستخدامأمكنسةألجمعأالغبارأأوأالوساخأ ي
عادةأماأتعبن

 منأالرضأ

implies someone being pulled along 

amidst a group, typically a lack of 

control over this 

سحبأوسطأ
ُ
قصدأبهاأأنأشخصًاأماأي

ُ
هناأي

 مجموعة،أغالبًاأدونأسيطرة

3 fell into step normally means suddenly landing on the 

ground by accident 

أالسقوطأفجأةأعلىأالرضأعنأطريقأالخطأأ ي
 عادةأماأتعبن

changing your way of walking so that 

you start walking at the same pace 

as those around you 

ةأمنأأ ألتتناسبأمعأوتي  ي
أطريقةأالمشر تغيي 

 حولكأ

4 milling around usually means grinding something, e.g., 

wheat 

ءأما،أمثلأالقمحأ ي
أطحنأشر ي

 عادةأماأتعبن

means a group of people moving 

about in a seemingly directionless 

way 

أأمجموعةأمنأ ي
الناسأيتحركونأبشكلأعشواث 

 وبدونأهدفأ

5 thundered past normally means a loud noise from the sky 

during a big storm 

ةأ اأعاليًاأمنأالسماءأأثناءأعاصفةأكبي 
ً
أصوت ي

 عادةأماأتعبن

means going by very noisily 

أ
ً
أجدا أالمرورأبصوتأعال  ي

 هناأتعبن

6 forged ahead typically means illegally copying something 

أ ي
أقانوثن ءأماأبشكلأغي  ي

أنسخأشر ي
 عادةأماأتعبن

means moving forward with some 

difficulty 

 التقدمأإلىأالمامأبصعوبةأ

7 find his footing usually means recovering something that 

was lost 

ءأضائعأ ي
أاستعادةأشر ي

 عادةأماأتعبن

means beginning to feel confident in 

a new situation 

أموقفأجديدأ ي
ن
أالشعورأبالثقةأف ي

ن
 البدءأف

8 caught his eye normally means physically taking hold of 

something that moved through the air 

أالهواءأ ي
ن
ءأيتحركأف ي

أالإمساكأبشر ي
 عادةأماأتعبن

means making eye-contact with 

someone 

أالتواصلأالبصريأمعأشخصأماهناأ ي
 تعبن
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Collocation Meaning 

gravely mistaken أبشدة  مخط 

wildly inaccurate أ أدقيقأبشكلأكبي   غي 

fundamentally flawed معيبأمنأالساس 

vastly overrated ة أتقديرهأبدرجةأكبي  ي
ن
 مبالغأف

vehemently opposed يعارضأبشدةأ 

wholly unjustified رأتمامًا أمي   غي 

blindingly obvious أللغايةأ ّ اأ/أجلىي
ً
 واضحأجد

deeply disappointed أأشعرأبخيبةأأملأعميقةأ

drastically improved أ/أتحسّنأجذريأ أتحسّنأبشكلأكبي 

completely inexcusable أ/ألاأ
ً
يرأإطلاقا أقابلأللتي  أغي 

ً
غتفرأتماما

ُ
أي

أ

 حفظياتأالقطع

The person I know bestأ

 

English Arabic English Arabic English Arabic 

what makes us tick ماأيحفزناأ/أيهمناأ be wild about مولعأب أ get a kick out of ا ً  يستمتعأب أكثي 

set great store by ةأل أ أأهميةأكبي  أمعأ are in line with يعطي فضل plump for تتماشر
ُ
 يختارأ/أي

say a lot about اأعن ً أكثي  ا are not that into يعي  ً أمهتمأب أكثي   دائرةأاجتماعيةأ circle غي 

click with ينسجمأمع stability الاستقرار spontaneity العفويةأ 

commitment امأ ن  الصراحةأ frankness اللباقةأ tactfulness الالير

absorbed by أ ي
ن
عرّفنا define us قيمةأعاطفيةأ sentimental value مندمجأف

ُ
 ي

open-minded منفتح like-minded أ  متشابهأالتفكي 
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Does Language Change How You See the World? 

Vocabulary Meaning Vocabulary Meaning Vocabulary Meaning 

perceive يدركأ recognise أ/أيتعرفأعلى ن أ subtle يمي  ي
 دقيقأ/أخفن

distinctions اتأ/أ ن تميي 

 اختلافات

climes مناخات myth خرافةأ/أأسطورة 

dialects لهجاتأ research أ رأ recent بحثأعلمي
ّ
 حديثأ/أمؤخ

distinguishing أ ن لمّحأ implies التميي 
ُ
أإلىأ/أي شي 

ُ
 يتخيليتصورأ/أ conceive ي

linguistic 

relativity 

 مرشحاتأ/أعدساتأ filters فرضية hypothesis النسبيةأاللغويةأ

directions اتجاهات instantly علىأالفورأ assume ضأ  يفير

universal أ أ distinguish السكانأالصليون indigenous عالمي ن  يمي 

deduce يستنتج quantify أ/أيقيّمأ
ً
يحددأكميا

 كميًا

masculine مذكرأ 

feminine مؤنثأ cognitive 

scientist 

أعلمأالإدراكأ ي
ن
 يصف describe عالِمأف

stereotypically بصورةأنمطية adjectives صفاتأ beautiful جميل 

elegant أنيق comprehend يفهم grasp اأ
ً
يفهمأ/أيمسكأ)مجازي

 هنا(

culture ثقافةأ precisely بدقةأ trait سمة 

second language اللغةأالثانيةأ identity هويةأ personality شخصية 

varied تنوعتأ depending on بناءًأعلىأ undoubtedly بلاأشكأ/أبالتأكيدأ 

fascinating رائعأ/أشيقأ become part of أمنأ
ً
أ slightly يصبحأجزءا

ً
 بشكلأطفيفأ/أقليل

conclude يستنتج likely to be المحتملأأنأأمنأ

 يكون

proven ثبتأ/أتمأإثباتهأ 

grasp (again) يدركأ/أيفهمأ colours ألوانأ connected to مرتبطأب أ 

deceitful مخادعأ jealous غيورأ reflected ينعكسأ 



 أأأأ YouTube Qrأ أأأأأأأأ        أأأأأأأأ Odros Joجوأأأدرسأأأأأ                                       ستاذأمحمدأالجعاراتأأأأأأأأأالأ

11 

The memories come flooding back 

Vocabulary Meaning Vocabulary Meaning Vocabulary Meaning 

clear-out تنظيفأشامل tucked مخبأ wardrobe خزانةأملابس 

teddy bear دميةأدبأ recall يتذكرأ flooding back تتدفقأمنأجديد 

shabby ئ  يخيط sew رفيقأدائمأ constant companion رثأ/أمهير

button زرأ delight بهجةأ/أسعادةأ appearance مظهر 

shock صدمة upset عج ن  مختلف different مين

meant to ضأأن  بكاءأ crying خاط أ wrong منأالمفير

worried قلقةأ didn’t have a clue اأ
ً
أالنهايةأ eventually لمأتكنأتعلمأشيئ ي

ن
 ف

evokes )أ)الذكريات/المشاعر نأ precious يثي   مألوفأ familiar ثمي 

realise يدركأ missing مفقودأ no doubt لاأشك 
 

nsimpressioFirst  

Word Meaning Word Meaning Word Meaning 

First 

impression 

أأ Chit-chat الانطباعأالولأ حديثأاجتماعي

 بسيط

Professional أ ي
 مهبن

Aware واعٍأ/أمدركأ Signals إشاراتأ Change أ ّ غي 
ُ
 ي

Rejected مرفوض Eye contact التواصلأالبصري Positively أ ي  بشكلأإيجاث 

Strategically بشكلأأ

أ ي اتيج   اسير

Oblivious أمدركأ/أغافل  الذرعأالمتقاطعةأ Crossed arms غي 

Hostile أ ي
 تقنيةأ Technique ودودأ/ألطيفأ Amicable عدواثن

Amusing أ أبخطأواثقةأ Stride توترأ/أأعصابأ Nerves مُسلىي ي
 يمشر

Greet أ ي
ّ
حب 
ُ
 Firm ي

handshake 

 Physical مصافحةأقويةأ

appearance 

 المظهرأالجسديأ

Introverted أ ي
أمري    حأ Disadvantage انطواث  ء All is not lost وضعأغي  ي

فقدأكلأشر
ُ
 لمأي

Tried and 

tested 

مجربةأ

 ومضمونةأ

Visual بصري Clues إشاراتأ/أدلائل 

Stimulate زأ
ّ
حف

ُ
أالكلامأ Chatty ي أ Extrovert كثي   شخصأاجتماعي

Well-practised مُتقن Anecdotes ة  مقابلةأ Interview نوادرأ/أحكاياتأقصي 

Settling تهدئة Encounter لقاءأ Assessment تقييمأ 

Suitability ملاءمةأ Outsiders غرباءأ/أأشخاصأ

 خارجيون

Informal chat أ أرسمي  حديثأغي 

Judgement حكمأ/أتقييمأ Performance أداء Dependent معتمدأعلىأ/أمتعلقأأ

 ب أ
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words on the metroLost  

Word/phrase meaning Word/phrase meaning Word/phrase meaning 

crossed أ  يعجأب أ teeming with حرارةأشديدةأ intense heat عي 

startling أ/أصادم ةأهادئةأ gentle pace مفاخ    مصممأ/أعازم determined وتي 

made it happen جعلهأيحدثأ/أحققهأ underground وأ/أتحتأ المير

 الرضأ

enclosed space مساحةأمغلقةأ 

swept along جرفهأالتيارأ fell into step أ  نزلأ descended انسجمأمعأالسي 

echoed ترددتأالصوات in the interest of اأ
ً
منأأجلأ/أحفاظ

 على

milling around يتحركونأعشوائيًا 

colliding يصطدمون wordless كلامأبدونأأ with some effort ببعضأالجهد 

hordes حشودأ express train قطارأشي    عأ thundered past مرّأبسرعةأوصخبأ 

wind in his eyes بتأعينيهأ  بشدةأ/أيائسًا desperately مكتظأ crammed الري    حأصرن

elbow their way بكوعأأيشقونأطريقهم

 اليد

sea of people منأالناسأحشدأ something that 

surprised 

ءأأدهشه ي
 شر

managed to تمكنأمنأ squeeze on يتسللأللداخلأأ

 بصعوبةأ

slammed shut غلقتأفجأةأ
ُ
 أ

lurched forward اندفعأللأمامأفجأة cramped ضيقأ/أمزدحمأأ

ا
ً
 جد

every inch كلأبوصةأ 

standing room مساحةأللوقوفأفقط grasp the 

handrail 

بالحاجزأأيمسكأ

 العلوي

struggled أ  عاثن

keep balance يحافظأعلىأالتوازنأ faltered أ  ثبّتأنفسهأ steadied himself تعي 

navigate يشقأالطريق forged ahead تقدمأبشجاعةأ emptied slightly أ
ً
 فرغأقليل

filled up امتلأ Metro map وأ ةمراتأأ umpteen times خريطةأالمير  كثي 

chugged along سارأببطء anchored ثابتأ/أمتوازنأ licence to سماحأل أ 

take in يستوعبأ/أيلاحظأ scrolling يتصفحأالهاتف earbuds سماعاتأالذن 

reminded him of  رهأب
ّ
لفتأانتباهه/التقتأأ caught his eye بهدوء serenely ذك

 أعينهماأ

blushing أ
ً
تهاأ/أإيقاعهاأ rhythm of it أومأأبأدب nodded politely يحمرأخجل  وتي 

disperse يتفرقون settle into أ/أيجلسأأ ي
ن
يستقرأف

أ ي
ن
 ف

lost for words عاجزأعنأالكلامأ 
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